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nom idmnet etologi férsoker man férstd hur det
kommer sig att djur beter sig och ser ut som de gér.
A Genom ett evolutionirt perspektiv s kan man belysa
och forklara sdana till synes oférklarliga fenomen inom
djurvirlden som t.ex. varfor pifigelhannar har s3 ling
stjirt, eller varfor bonsyrsehonan éter upp hannen under
parningen. Tillimpningar av etologiska resonemang och
teorier sker inom t.ex. arbetet med art ridda utrotningsho-
tade arter, men ocks3 nir det giller ate 6ka vilbefinnandet
hos djur i fingenskap genom atrt skaffa och implementera
kunskap om djurs behov och optimera djurhillningen.
Med ett evolutionirt och beteendeekologiskt perspektiv
sd kan man forklara hur det kommer sig att fir forefal-
ler sd stoiska nir de utsires for smirta alltmedan grisar ir
mycket hégljudda. Likasi kan man med detta perspek-
tiv forutsiga vilken typ av beteendeaavvikelser i form av
stereotypier olika djurslag kommer att uppvisa, t.ex. att
karnivorer i fingenskap oftare dgnar sig 4t s.k. pacing (repe-
titive vankande fram och tillbaka) snarare 4n andra ryper av
stereotypier. Inom djuromsorgen har denna typ av kunskap
betydelse som ett komplement till veterinira aspekter, for
att sikerstilla et hége vilbefinnande hos djuren. Erologens
roll inom djurhéllning 4r att arbeta proaktive, férebyg-
gande — och pd s3 vis eventuellt minska behovert av akuta

veterinidrinsatser!

Betydelsen av stimuli

Fér ate kunna tillgodose djurs behov s dr det viktigt
atr kinna rill hur beteenden fungerar, vilken typ av sti-
muli som triggar ett beteende att starta, och vilken typ av
dterkoppling eller feedback som avslurar ett beteende. Tlex.
s34 kommer laga blodsockerhalter hos daggdjur att trigga
fédossksbeteenden. Sjilva fédosoker kan sedan besta av
flera bereendeselvenser som ofta féljer i en viss ordning;
hos ett jagande rovdjur kan det t.ex. vara att spara, smyga,
griva, attackera, bita och hélla fast, fsljt av tuggande och
sviljande. Hela kedjan beteenden hinger ihop, varje bete-
endemoment i kedjan initieras och avsluras av et eller
flera interna eller externa stimuli, och drandet avsluras nir
dterkopplingen erhills, t.ex. nir strickreceptorerna i magen
signalerar att magsicken ir full. D& avslutas fodosoksbete-
endena och andra beteenden kan visas istillet (t.ex. sociala
beteenden eller bobyggnadsbeteende). Insikten om att
beteenden bide pibérjas och avsluras av olika stimuli &r
vikrig, eftersom den miljé vi tillhandahéller kan vara allt-
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for stimulusfattig. Detta kan medf6ra problem i samband
med de aspekter av djurets beslutsfarrande som paverkas
av externa stimuli sdsom omgivningsfaktorer. I frinvaro
av dessa viktiga start- och stoppstimuli sa riskerar djuren
dirfor act ha svire ate reglera sina beteenden. Eftersom
manga beteenden innefattar kedjor av beteendemoment
(sdsom jakren beskriven ovan) innebir detta ocksd att varje
enskilt moment ofta miste triggas av ett sirskilt stimulus.
Der dr allesd sillan et enskile stimulus som reglerar ert
beteende, utan et helt batteri med pd varandra féljande
stimuli. En komplex och stimulusrik miljo dr ddrfor av
avgdrande betydelse f&r djurens hilsa.

Djur som hills i en alltfér stimulusfartig och karg miljs
ofta utvecklar abnorma beteenden, blir inaktiva och apa-
tiska med férindrad metabolism; de riskerar atc bli dver-
gédda med f6rkortad livslingd, och stresskinsliga (mer
om detta nedan). En av flera anledningar dll detta &r ate
de bl.a. inte alltid ges méjlighet art utféra hégt motiverade
beteenden. I samband med att suggan ska grisa si fir hon
ett pdslag av prolaktin under dygnet som féregir sjilva
forlossningen. Hormonet triggar bobyggnadsbeteendet
som bestir av flera beteendemoment, vart och ett beroende
av ett nyte stimulus som triggar respekrive avslutar bere-
endet. Prolaktiner initierar det férsta beteendemomenter,
vilker f6r vildsvin innebir att med kiiken bryta av limpliga
vixtdelar, t.ex. ormbunkar. Asynen av en mingd liggande
ormbunkar ir stimulit som avslutar tugg-beteendet och
istdllet triggar insamlingsbeteendet, som bestér i art lyfta
ihop alla vixtdelarna i en enorm hég. Nir hégen uppnar
en viss storlek sd utgdr dsynen av hégen det stimulus som
avslutar bobyggnaden. Boet 4r klart, suggan dlar sig in i
boet, foder sina ungar.

Notera att det i detta exempel idr beteender i sig som
ir det vikriga! Ponera att en bonde kinner till hur et
vildsvinsbo ser ut, hon iordningstiller en giganusk hog
med halm enligt konstens alla regler och sldpper sedan
forvintansfulle in suggan till boet. Vad gér suggan? San-
nolikt nyttjar hon inte boet i befindigt skick utan slipar
iviig alla halmbitar till en ny plats och bygger ett nytt bo,
mojligen oskiljaktigt frin det som bonden nyss lagt sa
mycket energi pd. Det ir beteendet i sig som 4r centralt,
att f3 urfora alla momenten. Suggor som inte ges tillging
till bobyggnadsmaterial, t.ex. halm, kommer 4nda att pd
grund av prolaktinpéslaget att initiera det férsta beteendet
i bobyggnadssekvensen, och kommer att bérja tugga. Finns
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ingen halm rillginglig etableras ofta krubb-bitande, ett
stereotypt beteende. Studier visar att under dygnet innan
forlossningen sd ir tillgéng till halm lika viktigt f6r suggan
som tillging till mat.

Figur 1. Slaktsvinsuggor uppvisar, trots generationer av
inavel, ett bobyggnadsbeteende fullt jsmférbart med sina
vilda sliktingar. Resten av beteenderepertoaren &r ocksa i
princip intakt.

Fotografer:Vildsvin: Anneli Anderson. Slaktsvin: Per Jensen.

Hur tar man reda pi vilka beteenden som ir viktiga? En
fingervisning kan man fi genom att studera djurslager i
vilt eller dtminstone frigiende tillstdnd. Men méste da ett
djur i fingenskap uppvisa samtliga beteenden i sin naturliga
beteenderepertoar for att ma bra, i exakt den omfattning
som sker i naturen? Jag anser inte det. Jag tycker diremot
att det finns vissa aspekter av beteendeprofilen som maste
tillgodoses for atr ge et fullgott vilbefinnande. Bland de
viktigaste av dessa aspekter anscr jag vara 1) en adekvat
social grupp, 2) en tidsbudget som i viktiga hinseenden
efterliknar vilda populationer, och 3) méjligheten att utféra
art-specifika anti-predatorbeteenden. Vidare vill jag hos
djurpopulationer i fingenskap se en frinvaro av beteen-
deavvikelser samt indikatorer pi att djuren kan reglera
potentiellt stressande situationer med hjilp av adekvara
beteenden och strategier. Nedan f6ljer en genomgéng av
dessa enligt mig hogt prioriterade etologiska faktorer for
att underlitra en hog vilfird hos djur i fingenskap.

Sociala beteenden

Djur i naturen bildar ofta sociala grupper for att und-
komma predation och effekrivisera site fodosék — hos fir
korrelerar gruppstorleken t.ex. till hur stor procent av
tiden djuren dgnar dt ate fakeiskt dta nir de gir och betar.
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Hur den sociala gruppen ser ut skiljer sig avsevirt mellan
olika arter: vissa arter lever solitirt, andra i smé grupper
monogama par med icke-reproduktiv avkomma, yteerligare
andra i stérre grupper med flera reproducerande honor och
en eller flera reproducerande hannar (sk single-male eller
mudti-male grupper). Gruppdynamiken ser olika uti dessa
grupper och betingas ocksé av hur migrationsmonstrena ser
ut. Ofta migrerar endera kénet, ibland bigge. Det kon som
migrerar uppvisar oftare aggression mot medlemmar av det
egna kénet in det kén som inte migrerar (t.ex. makakhan-
nar, som limnar den grupp dir de féddes vid kénsmognad,
haller sig p4 sin kant och visar i allminhet aggression mot
andra hannar. Makakhonor, som stannar i den grupp dir
de foddes, lever nira tillsammans med besliktade honor
och uppvisar mycket prosociala beteenden som t.ex. social
putsning). Ingdende kunskap om djurens naturliga socio-
ckologi och migrationsménster underlittar vid gruppbild-
ningar i fingenskap, och kan i vissa fall vara helt avgdrande
for att forhindra aggression med dodlig urgdng.

Social kompetens och kompetent férildraskap ér inldrda
firdigheter hos minga djurslag; handuppfédning och
ensamhillning utan kontakt med artfrinder kan ha édes-
digra konsekvenser. Djur som inte socialiserats tillrickligt
med artfrinder utvecklar litt beteendestérningar i form
av hyperaggression, sjilvskadebeteenden och avvikande
sexuella beteenden (inte sillan visade mot ménniskor, som
de blivit sexuellt priglade pé).

Rangordning

Vidare uppvisar minga sociala djur en rangordning eller
dominansordning. Rangordningen tjinar till art minska
risken for aggression i samband med fordelningen av resur-
ser: en dominant individ har foretride till resurser utan att
behéva sliss om saken. Ofta sker rangindelningen i princip
utan aggressioner i naturen: unga djur har ligre rang, och
stiger i rang nir de blir dldre och st6rre och utvecklar att-
ribut som associerar till slagsmalsformaga. Ofta sker rang-
uppgdrelser genom displayer, dir djuren visar upp sig for
varandra, utan att eskalera till regelritt slagsmal. Eftersom
gruppen ir heterogen med bade unga och gamla individer
ir det ofta stor skillnad pi slagsmalsférmaga mellan olika
djur, och de kan enkelt bedéma sin egen slagsmalspotential
i relation till andras. Stridigheter om rangférhillanden ir
dirfor timligen sillsynta i stabila grupper i naturen, och
sker d4 ofta genom ritualiserade slagsmal i enlighet med
det s.k. "sequential assessment game”, diir djuren gor bedém-
ningar av varandras slagsmalspotential genom initialt "bil-
liga” och riskfria beteenden och bara eskalerar till successive
mer kostsamma och potentiellt farliga slagsmélsbeteenden
om der krivs for att kunna géra denna bedémning. Dvs.
w4 individer som har olika slagsmalspotential behover
inte eskalera ett slagsmdl sirskilc mycket innan den ena
individen ger upp, det ricker kanske med visuell inspek-
tion av motstandaren. Tv4 likstora individer med samma
slagsmilspotential maste kanske ddremot eskalera ett slags-
m3l dnda till allvarliga strider dir de anvidnder sina vapen
och riskerar att skada varandra eller bli tagen av ett rovdjur
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pga. bristande uppmirksamhert (Enquist et al., 1990).

I fingenskap bér man dirfér undvika att gruppera djur
som inte kiinner varandra tidigare, och som dr ungefir
lika stora, lika gamla, av samma kén, och som har samma
genetiska bakgrund. Ovanstiende forutsdteningar borgar
tyvirr {6r en hog sannolikhet fér aggression i samband
med ranguppgérelsen under gruppbildningen, eftersom
det formodligen sillan ricker med en display — djuren ir
s snarlika varandra i slagsmilsférméiga atr de méste sliss
om saken for att reda ut vem som ir starkast. Ofta sker
ranguppgbrelsen initialt, och sedan stabiliseras djurens
inbérdes rangordning, och risken fér aggression minskar.
Det ir dirfor viktigt att inte géra upprepade ombildningar
av grupper, eftersom man dé river upp rangférhéllanden,
och ny aggression riskeras.

Minimera aggressionsrisk

Risken for aggression hos grupphéllna djur ma l3ta avskrick-
ande, men det finns flera sdte ate minska sannolikheten att
det skall intriffa. Till atr bérja med 4r det viktigr atc kiinna
till vilka potentiella konstellationer dir man med stor san-
nolikher riskerar aggression (som t.ex. hos makakhannarna
beskrivna ovan). Det ir ofta en god idé att introducera
okinda djur i en for alla gruppmedlemmar ny, okind miljs,
sd att ingen individ forsvarar et kint territorium. Aven om
suboptimal kompatibilitet foreligger si kan man minska
risken for aggression genom att underlitea for djuren arte
inritta en dominansordning (hos makakhannar t.ex. s kan
man minska risken for aggression djuren emellan genom
att para ihop vuxna hannar med ungdjur). Under sjilva
introdukrionsfasen, nar dominansordningen skall faststillas
och eventuell aggression kan uppst, s kan man med hjilp
av s.k. non-contact familiarization eliminera en stor del av
denna hos apor. Detta innebir att buren idr utrustad med
barridrer som gor att djuren inte kan réra varandra (t.ex.
plexiglas eller finmaskigt galler). Djuren utbyter dé informa-
tion om stridsdugligher via visuella displayer och vokalise-
ringar, och barridren méjliggér inte att informationsutbytet
eskalerar till fysisk aggression. Efter en tid si kan man obser-
vera bereenden som tyder pi att en rangordning har eta-
blerats, och ta bort barridren. I sidana hir studier har man
hos makaker visat en reduktion av fysisk aggression frin
runt 80% av alla parbildningar vid direkt introdukdion «ill
mindre dn 10% vid introduktioner som féregis av non-con-
tact familiarization. Det dr ocks vikdgr att antalet individer
ir vil anpassat till utrymmets storlek och utformning. Man
bér ta i beaktande vilka rangmarkérer djuren anviinder fér
att uppritthilla rangordningen. Hos maéss, t.ex. forefaller
det som om doftmarkeringen spelar en sirskile viktig roll i
samband med uppritthéllande av rangordningen. Sirskilt
de dominanta hannarna doftmarkerar mycket. Om man di
under stidningen tar bort deras markeringar sa kan man
ovetandes stora djurens kommunikation, med aggression
som f6ljd. Senare forskning har visat att mushannar slass
mindre om man liter bobyggnadsmaterial f6lja med ifrin
den gamla buren till den nya, och att de tvirtom slass mer
om man flytrar éver strématerialet.
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Utover den initiala ranguppgérelsen vid gruppbildning,
nir aggression kan uppstd, s riskerar man aggression i alla
sammanhang dir djuren konkurrerar om resurser. Even-
tuell miljgberikning méste dirfér ges i tillricklig kvanritet
for ate tillgodose alla individer, dven de subdominanta.
Risken fér monopolisering av féremal miste tas i beak-
tande. Vidare kan man hos apor minska aggressionen
genom att tillhandahilla siktbarridrer i buren: pd s3 vis
kan subdominanta individer komma undan blickfinget
frin dominanrta. Emellertid sker det motsatta hos méss: dir
uppvisar mushannar mer aggression i mer komplexa burar.

Det dr viktigr ate fundera 6ver vad som motiverar
djuren till aggressiva beteenden. Som nimnts ovan si
finns det kiinsliga moment som kan leda till aggression,
sdsom den forsta tiden efter gruppbildningen nir rang-
ordningen etableras, och vid konkurrens om begrinsade
resurser. Smirta och stress dr kiinda fakrorer som ocks
korrelerar med aggression, och dert forefaller ocksd som
om syssloldsher skulle kunna vara en riskfaktor f6r 6kad
aggression: hos apor kan man minska aggressionsfrekven-
sen genom att tillhandahalla adekvat miljéberikning.

Ensamhalining

Trots de intrikata problem som kan uppstd nir man haller
djur i grupp s miste ind4 ensamhillning undvikas. Djur
som i naturen lever i sociala grupper mar i allmidnhert
mycker diligt av ensamhélining. Ratror som forvarats
ensamma under nigra veckor blir irriterade och aggressiva,
har stérre binjurar och skéldkértlar och har 6kad micro-
somal enzymakrivitet i levern. Detta har kallats fsolation
Stress Syndrome och har dven iakttagits hos méss. Apor som
ensamhills under ungdjursperioden utvecklar permanenta
sociala stérningar, och genomgripande beteendemissiga
och fysiologiska avvikelser. Apor med en adekvat social
bakgrund men som ensamhills som vuxna utvecklar vad
som férefaller vara ett depressionsliknande tillstind, och
uppvisar ocksa en mingd avvikelser i savil beteenden som
fysiologi. Emellertid dr dessa avvikelser i allminhet reversi-
bla om de 4terigen hills i en kompatibel social grupp. Hos
unga histar som stallades in for forsta gingen utvecklade
67% av de individuellt hillna djuren nigon typ av bete-
endestérning efter 16 veckor; de som v och v hélls i
16sdrift med ullging till hage utvecklade inga sterotypier.
Far har ert starkt behov av nirhe till artfrinder - studier
visar att de bor héllas minst tre tillsammans. Aggregerande
djur som halls ensamma eller i mycker smé grupper riskerar
allts3 ett nedsatt vilbefinnande.

Tidsbudget - vad gor djur hela dagen?

Olika djurslag har olika beteenderepertoar. En koala till
exempel tillbringar nira hilften av sin vakna tid med att
dta eukalyptuslov, resten vilar hon. Endast nigra minuter
per dygn tillbringas i forflyctningar. En isbjérn diremot
tillbringar hilften av sin tid pa jake, rér sig 6ver enorma
omriden, men fdngar bara en sil i genomsnitt var fjirde
till femte dag. Inte nog med att olika djur dgnar olika ling
tid till vila, f6dossk och lokomotion i genomsnitt, men
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det skiljer sig ocksd i vilken omfattning olika dagar ser
olika ut. Koalans dagar skiljer sig inte avsevirt sinsemel-
lan, medan ménga rovdjur gir flera dagar utan atc 4ta och
blir allc hungrigare, och nir de vil filler ett byte sd drer
de i bankett-stil: vriker i sig i 8verflod och ligger sedan
och vilar upp sig med uppsvilld buk. Kunskap om djurs
beteenderepertoar och aktivitersbudger, inklusive huruvida
det foreligger variabilitet i beteende mellan dagar, 4r allesd
viktigt f6r are kunna erbjuda en miljs i fingenskap som
tillgodoser behov och i bista méjliga mén liknar de natur-
liga forhillanden under vilka beteendena har utvecklats —
inom rimliga ramar. Aven inavlade husdjur har i allméanhet
kvar stora delar av den beteenderepertoar som syns hos
vildtypen intake. Tiex. har man i en studie av frigiende
slakesvin kunnat konstatera ate de beter sig i allt visentlige
som sina kusiner vildsvinen — i allt frin social gruppstruk-
tur, fodosoksbeteenden, bobyggnadsbeteenden, anpassning
dll grynings- och skymningsaktivitet i viss viderlek, etc.
I Aigur 2 visas akrivitersbudgetar f6r ete par vilda djurslag
vars slikeingar blivit husdjur.

Kanin

Erdralse
Data

Ovila
Otvitta sig
Daggression
Osex
Bunder jord

&) Aktivitetssbudget hos vildkanin, Oryctulagus cuniculus.
Observationerna ar gjorda under nagra dygn pa varen av
en population i Australien (Mykytowve” & Rowley, 1964).

Frigdende ston

Srorelse
DOata
Ovila staende

Qvila liggande
Osta alert

B) Aktivitetssbudget hos frigdende vuxna Camargue-ston,
Equus caballus, vintertid, Observationerna ar gjorda under
tre ar i Sydfrankrike (Duncan, 1980).

Figur 2. Aktivitetsbudgetar for tva vilda/frigdende djurslag. Bete-
endeobservationer har i A) gjorts av djur ovan jord under 24 tim-
mars observation och i B) under 24 timmars observation vintertid.,

Dock bér papekas att tidsbudgertar kan fi olika utfall
beroende pa nir, var, av vilken djurpopulation och hur
studien gjordes; tidsbudgetar fér samma djurslag kan se
diamecralt olika ut. Man kan dirfor inte stirra sig blind
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pa de olika procentuella fordelningarna och ta dem for
en given sanning. Men — de ger en fingervisning om hur
man bor forhilla sig till r.ex. méjligheterna att gomma sig
(kaninexemplet ovan i figur 2 — hir tllbringade djuren
75% av sin tid under jord och torde dirfér uppskarra et
ordentligr gémsle) eller mojligheterna att ha méjlighet atr
fodosska under en stor del av tiden.

Fédosbksbeteenden

Oftast utgors den stérsta fraktionen av ett enskilt beteende i
aktivitetsbudgeten av fodossksbeteenden. Bland grisarare
utmirker sig t ex histen (i exemplet ovan, figur 2, dgnar
de 63% av sin tid act 4ta) — histar har i allmidnhet dubbelt
s& lang dc-tid som idisslare. I naturen utgdr f6dan oftast
en begrinsad resurs, och de flesta djur konkurrerar om
maten, dven i fingenskap. Om mojlighet ges sd monopo-
liserar enskilda individer girna en klumpad resurs. Detta
bor tas i beaktande vid planering av fodogivning till djur i
fangenskap! Utdver risken for aggression s kan ocksé djur
bli felndrda; dominanta djur évergédda och subdominanta
individer undernirda.

Utéver att foda som serveras 1 firdiga "portioner” dr en
llumpad resurs som gér att férsvara, s reduceras oftast dju-
rets fodosks- och fodohanteringssekvens till enbart dtande,
eftersom f5dan serveras yrrerst lartillginglig och fardigpre-
parerad fér konsumtion. Eftersom stimuli saknas kommer
minga av de beteenden som djuret normalt anvinder f6r
att sikra en resurs dirfor inte dll anvindning, och man
riskerar att djuret istiller fir utlopp for dessa icke uddsta
beteenden i form av stereotypier. Att utfodra flera ganger
under dygnet, dven natretid om der ir aktuellt och fri
tillgdng inte ir etr alternativ, och ersitra kraftfoder med
mindre energirik foda, kan vara ett sitt att hjilpa djuren
att uppné en fodossks- och drtid som motsvarar naturliga
forhallanden. P& Bords Djurpark t.ex. utfodras elefanterna
nattetid genom art firdigpreparerade hénit sanks ner till
djuren pi timer. Hos fullblodshistar har man visat att stora
mingder kraftfoder &kar frekvensen stereotypier, medan
skade mangder grovfoder minskar mingden stereotypier.

Paradoxalt nog s& ir de flesta djur mer dn villiga att
arbeta for tillggng till en resurs, t.o.m. nir den finns
tillgiinglig ad libitum och gratis! Denna sk contrafreelo-
ading har forbryllat forskare, men forefaller vara et sdrt
for djurer att skaffa information om olika fodopatcher i en
osiker tillvaro infor framtida fodossksexpeditioner. Man
gor alltsd inte djur en otjanst om man gommer fédan for
dem och “tvingar” fram ett fodosoksbeteende!

Strategier att undvika rovdjur

I naturen giller djungelns lag — éra eller dtas. Manga djur dr
bytesdjur och har utvecklar strategier for att klara sig undan
predatorer, och ofta reagerar ett visst djurslag instinktive
med err visst beteende nir fara hotar. Djur som lever i
halor i marken rusar mot nirmsta hila. Tridlevande djur
ror sig vertikalt (hos t ex gron markatta har man funnit
att de hoppar uppit nir nigon i gruppen utstoter var-
ningsliten fr marklevande rovdjur, och atr de hoppar
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nerdt ndr ndgon varnar for rovfiglar). Exponerade djur
utan gémstillen kanske inte r8r en muskel utan trycker
ordrliga och kamoulfleras gentemot underlager. Blickfiskar
utsondrar blick for att forvirra predatorn. Oavsett vilken
eller vilka strategier ett djur anvinder fér att undkomma
et rovdjur, sd blir de i allminhet mycket stressade av art
forsittas i en situation dir strategin inte gir att tillimpa (se
vidare nedan). En anledning till att man i flera studier inte
kunnat pavisa nigon preferens fér stora burar hos méss och
marsvin ir formodligen for att man i forssksuppligger inte
tagic hdnsyn ill ate de dr tigmotaxiska, dvs. starke ogillar
att vara pd en exponerad yta. Dessa gnagare vill ha mer
eller mindre stindig kontake med omgivande viggar (sc
figur 3). I en liten bur ir den exponerade ytan mindre och
djuret upplever sig dirfor formodligen sikrare frin preda-
tion. I et enkelr preferenstest mellan tvi tomma burar av
olika storlek kommer djuren dérfor sannolikr att tillbringa
mer tid i den bur dér de kinner sig minst exponerade for
predation, dvs. den mindre buren. Om burarna diremor
vore adekvat inredda med g mstillen s skulle f5rmodligen
djuren tillbringa mer tid i den st6rre buren.

Figur 3. | en oinredd gnagarbur s& uppehéller sig djuren opropor-
tionerligt mycket langs med burkanterna. De utnyttjar darfor inte
sitt utrymme maximalt. Genom att tillhandahélla gémslen sa 6kar
den tillgangliga ytan for djuren. Dessutom kan djuren genom att
gbmma sig uppna viss kontroll, en viktig faktor i stresshantering.
Bild: Karolina Westlund.

Obekanta situationer ir ofta hotande. Till exempel ir
manga djur ridda for djurskétarna, om de inte sedan de var
ungar exponerats och habituerats till minniskor och lirt
sig att det dr ingen fara atc hanteras av minskliga hinder.
I minga fall 4r det berydelsefullt att djurvirdaren ir en
bekant person, dd en okind person kan piverka djuren
i stark omfattning. Aven djurvirdarnas klidsel kan vara
avgorande for vilken reaktion djuren visar. Manga djurslag
som lever i exponerade miljéer visar ofta en flykidistans;
om en okind person girinien hage, sd orienterar djuren
mot denne s linge han befinner sig utanf6r flykedistansen.
Nir han kommit f6r nira (inom flykedistansen) s3 bérjar
istillet djuren ate réra sig frin personen, till dess avstdndet
dterigen tkats. Flykrdistansen tenderar att minska allcefrer-
som djuren blir bekanta med personen, vidare ir det ofta
litare att ndrma sig hdgrankade djur, och ju storre gruppen
ir desto lingre tid tar denna habituering — stressade djur
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har lingre flykedistans (Martikainen, 2006). Denna flykt-
distans kan anvindas vid djurtillsynen — man éverskrider
flykedistansen och iakrtar djuren nir de rér sig bortir. Tvi
typer av problem kan hiir uppstd: flykedistansen ir for ling
(100 meter 4r inte ovanligt dven hos husdjur) och man kan
dirfér inte sikert identifiera vare sig individer eller skador;
eller flykedistansen 4r for kort (0 meter; djuret flytear sig
inte ndr man nirmar sig och man kan dirfée inte utréna
om individen &r halt).

Livet | bur
Burlivet innebir en avsevird inskrankning i djurs valmj-
ligheter. Rent ytmissige si utgdr buren bara en fraktion
av den yta som djuren skulle ha anvint i naturen, och
begrdnsningarna innebir ocks3 att de inte kan undkomma
sina gruppkamrater. Kanske ligger buren alltfér nira andra
burar, vilket kan resultera i territoriella beteenden, eftersom
djuren uppfattar grannarna som inkrikeare i deras terri-
torium. Det dr t.ex. i praktiken omdjligt att hélla ect faral
familjegrupper kloapor inom synhall fr varandra, eftersom
de konstant utmanar varandra. Fullstindigr insynsskydd
krivs; minsta lilla hal i siktbarriziren foranleder upprore jat-
ter pa varsin sida barridren. Mirkvirdigt nog verkar detta
fenomen inte upptrida om méinga grupper ir inom synh4ll.
Utver de begrinsningar i territoriestorlek som burliver
innebir s finns andra aspekrer att ta hdnsyn till. Qavsett
vilken typ av miljéberikning man tillhandah3ller s3 riskerar
livet i fangenskap — i synnerhet om djurer linga perioder
bara hélls inomhus — att bli mycket stimulusfattigt jim-
fore med djurens naturliga miljs. Sjilva begransningen av
stimuli kan innebra att varje nytt stimulus som djuren
exponeras for réner stort intresse eller rentav upplevs som
skrimmande. Den s.k. novelty-effekten innebir att djur
dgnar nya féremal i sin milj6 sirskild uppmirksamhet.
Nyhetsvirdet i sig for varje ny foreteelse ir dirfér en av de
faktorer som ett miljgberikningsprogram bér ta hinsyn ill.
Ivissa fall racker det med att flytea runt befintlig inredning
for att fa en novelty-effeke. Vid utvirderingar av poten-
tiell ny miljoberikning &r det ocksd av denna anledning
viktigt att novelty-effekten hinner klinga av innan man
betygsitter berikningen, sivida inte huvudsyftet med sjilva
miljoberikningen ir att ge nyhetens behag. Samridigt bor
man ha i minnet att djur i vissa fall kan reagera med s.k.
neofobi (ridsla for nyheter) om man introducerar nya fére-
mal i deras miljs. Sirskilt stor ir risken fér denna reak-
tion om djuren hélls i en stimulusfattig milj6 och inte har
ndgon erfarenhet av miljsberikning. Ett varningens ord bér
dirfor liggas in: om djur transporteras, eller byter rum eller
djurvardare, si bér férindringar i inredning, miljsberik-
ning och rutiner ske med stor eftertiinksamher. Vid byte
av rutiner si bér man fundera igenom om man riskerar en
stressrespons inducerad av férindringen i miljén. I sidana
fall kan man reducera denna stress genom att genomféra
forindringen i sma steg: varje forindring sker i en bekant
milj6. P4 s4 vis minskar den neofobiska reaktionen som
betingas av nyheten. Djur som sedan tidig lder fir cill-
bringa mycket tid utomhus drabbas i allminhet inte sir-



deles av neofobier; utomhus bombarderas de stindigr av
nya stimuli - prassel i griset, solkatternas glitter mellan
léven, figlarnas kviceer.

Djur som hindras frin act visa hégt motiverade bete-
enden uppvisar stressrelaterade beteenden; vidare ir de
villiga atr arbeta mycket for att fa méjlighet atc uppvisa
dessa beteenden. I preferenstester dir djur har méjlighet
atr t.ex. vilja mellan olika resurser fir man en indikation
om vilken resurs djuret féredrar. Det finns dock manga
problem med tolkningen av ett sddant fynd. Dérfér brukar
man anvinda preferenstester som en pilotstudie eller en
fingervisning om vilka resurser som dr viktiga, och sedan
gd vidare med att géra motivationstester, s.k. Consumer
Demand-tester (Duncan, 1978). I dessa ldter man djuren
arbeta (t.ex. trycka pd en pedal) fér ate f3 dllging cill resur-
ser. Hur mycket djuret ir villigt att arbeta 4r en indika-
tion pi resursens virde, och sirskilt betydelsefulla resurser
och beteenden gir dirmed, teoretiskr, att identifiera. Med
utgingspunkt i sidana studier kan man sedan skriddarsy en
adekvar miljoberikning till det aktuella djurslaget. Ettav de
fundamentala milen med miljéberikning ir alltsd atc tilldca
djuret act urféra arespecifika beteenden som ger individen
kontroll ver miljon. Forskning pigir bland annat vid SLU
kring djurs reaktioner pa burutformning, hanteringsrutiner
och miljsberikning. Vid SLU i Skara startades 2005 en
utbildning kallad Etologi-och Djurskyddsprogrammet.

Djur lir sig p& ménga olika sitt, och evolutionen
har utrustat dem med flera olika inldrningsmekanismer.
Genom prédgling inhimras vital information om omgiv-
ningen som gynnar dverlevnaden pi sike. En typ av prag-
ling ir efterfoljnadsbeteende, som syns hos borymmande
faglar och undulater — ungen lir sig inom ndgra minuter
att kiinna igen sin mamma och f6ljer direfter henne. Hos
minga arter av andfigel har honorna en genetiskt ned-
irvd sexuell preferens fér hannarna av den egna arten,
som ju under parningssisongen bir en artspecifik, pralig
s.k. prakedrike. Honorna diremot ir gribrunt kamoufla-
gefirgade och hannarnas preferens fér honor av den egna
arten urvecklas genom en mekanism kallad sexuell pragling
— hannen priglas p4 sin mor, och kommer framgent att
uppvakta honor som liknar henne. Vikrigt ar att expo-
neringen fér det priglande objcktet sker under den ofta
begrinsade tid priglingen kan ske. Som ridigare nimnts
kan problem uppstd om djur blivit sexuellt priglade pa
minniskan — inte ovanligt hos hovdjur som flaskmarars.

Instrumentell betingning innebir att djur ldr sig associera
etr bereende med dess konsekvens och av denna anledning
dndrar sitt bereende i framtiden. Det senare ir ett fenomen
som anvinds ofta inom djurtrining. Genom att dndra
konsekvenserna av ert beteende (med hjilp av beléningar
eller bestraffningar — det senare brukar man dock i modern
djurtrining undvika helt) s& dndrar man frekvensen av
beteendet. Vi forknippar det kanske frimst med tridnade
delfiner som hoppar i bassinger, men samma tekniker
kan ocksd anvindas till ate ldra djur i fingenskap att utan
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stress delta i olika typer av veterinirmedicinska undersck-
ningar, hantering eller vallning mellan olika utrymmen.

Frinvaro av instrumentell inlirning kan ocksi vara av
stor betydelse om djur i fingenskap vixer upp i en sta-
tisk miljs dir de fysiska och sociala férutsittningarna
saknas for att de ska kunna lira sig ate deras beteende kan
paverka omgivningen. Studier visar att nir djur ges kontroll
&ver aspekrer av sin miljé (som t.ex. méjligheten atr sjilv
bestimma &ver ljus-, vatten- och fédotillgdng) si blir de
mer explorativa och mindre lattstressade. Méjligheten till
kontroll ir i sjilva verker férmodligen en av, om inte den
enskilt vikrigaste skillnaden mellan livet i fingenskap och
livet i vilc tillstdnd. Ere vile djur har méjlighet att kontrollera
och reglera mingden inkommande stimuli genom att utféra
olika bereenden. Hon kan nirma sig, undersika, attackera,
jaga, fly, undvika eller ggmma sig frén stimulir tills stimu-
leringen uppndr en nivd som ir acceptabel, eller rills dess
hennes férvintningar pa stimulering 4r uppnadd. Hon kan
kontrollera sitt mikroklimat genom att réra sig till skugga
eller sol, vilja atc uppsoka li eller ej, hon kan leta efter mat
om hon #r hungrig eller séka socialt sillskap. I fingenskap &
andra sidan s har ett djur en begrinsad mojlighet att dindra
den externa stimuleringen hon utsitts for. Ménga relevanta
stimuli intriffar helt urom hennes kontroll eller saknas helt.
[ sidana sammanhang #r djurets enda méjligher att utova
kontroll 6ver den stimulering hon utsitts for genom art
dndra sina forvintmingar pd omgivningen.

Djur virderar méjligheten att kunna kontrollera aspek-
ter av sin omgivning hégt. I en studie ldt forskarna hjor-
tractor kontrollera ljuser. Lampor tindes automatiske en
ging i halviimmen. Hjortrdtrorna kunde di stinga av dem
genom att trycka pi en knapp — vilket de ocksa gjorde.
Om lamporna slacktes automatiskt en gang i halvtimmen,
valde hjortrittorna att tinda igen. Trots att djuren hade en
aversion mot det starka ljuset, sd var det sd pass belonande
att utdva kontroll att de valde atr tinda. De tinde for atc
majligheten gavs. Detta understryker den ofantlige viktiga
innebdrden i atr ge djur i fingenskap konzroll Gver vissa
aspekrer av sin tillvaro.

Under ontogenin (en individs utveckling frin nyfodd
till vuxen) sker ofta en mingd férindringar i fysiologi
och beteende som svar pd stimuli i miljon. Om dessa
stimuli saknas eller visas i fel omfattning kan stérningar
uppstd. T.ex. kan kvalitén i omsorgen i form av slickande
frin mamman som visas nyfodda gnagare fi stor effekt
pa deras framtida morttaglighet for stress. Likasd kommer
en stressande miljé for en hona under graviditeten att
piverka ungarnas framtida dverlevnad och beteende, dven
som vuxna. Hur man hanterar gravida och nyfédda djur
kan dirfér ha mycket stor betydelse.

Stereotypier

Det foreligger viss diskussion om varfér djur uppvisar ste-
reotypier, och hur allvarligt det ér ur vilfirdssynpunke
— stereotypier hos djur i fingenskap korrelerar bide med
negativa, neutrala och, nigot ovintat, med positiva effek-
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ter pd djurhilsa. En nirmare analys av darta visar att c:a
68% av situationer som leder till eller kar frekvensen
stereotypier ocksd innebir reducerad vilfird hos djuren.
Diremot, 1 en sidan miljé si kan djurens individuella
stereotypi lankas till okad vilfird hos de individer som
uppvisar beteendeavvikelsen. En vanlig tolkning dr att det
ir ett s.k. coping behaviour, dvs. ett site ate hantera och
reglera stress genom ritualisering av stressresponsen, de s.k.
konfliktbeteendena. Férekomsten av stereotypier indikerar
darfor en suboptimal milj; diremot har man ibland anled-
ning att oroa sig mer for de individer som snte uppvisar
stereotypier i en sddan milj snarare in de som fakuiske gor
det (Mason & Latham 2004).

Ur etologisk synvinkel si gir ibland beteendeménst-
ren vid stercotypier att hirleda ur kunskaper om djurens
naturliga beteendeekologi. I vissa sammanhang tycks
stereotypicrna vara kopplade till beteendesekvenser som
inte kan visas eller fullbordas pga. saknade stimuli (ex.
pacing, dvs. stereotypt vankande av och an, hos isbjérn
och andra rovdjur sker ofta i samband med fodogivning,
vilket man tror beror pa att djuren #r "fast” i forsta fasen
av fodostksbereendena och inte fir de stimuli frdn omgiv-
ningen som skall trigga ndsta beteende i deras fédoséksstra-
tegi — med adekvat miljgberikning kan man starkt minska
omfartningcn pd denna typ av stereotypi). P4 motsvarande
sitt agerar suggor som vill bygga bo innan grisningen: om
bobyggnadsmaterial saknas s& "fastnar” de i forsta bobygg-
nadsbeteender, nimligen att med munnen plocka upp och
knipsa av limpliga vixtdelar. I spiltan upptrider di krub-
bitning som ett substitut. Gnagare forefaller ofta hinfalla
till stereorypa gnagande beteenden, som relaterar till deras
fodossksbeteenden.

Vissa stercotypier gir att avhjilpa med adekvar mil-
joberikning, andra ir till synes obotliga. Man skiljer pa
djurens motivation till de stereotypa beteendena: fér at
berika sin egen milj6. "Do-it-yourself enrichment” innebir
att djurer ersiteer naturliga beteenden med artificiella ana-
loga bereenden; som rytmiska repetitiva och ddrigenom
lugnande beteenden ("the mantra effect”); som en i nerv-
systemet centralt kontrollerad vana (“centrally controlled
habits”): beteendet forvandlas till en typ av automatisk pro-
cess med repetition; dvs. i vissa fall: ju lingre en stereotypi
har fact fortgd och etablerats, desto svédrare dr den ate bli av
med. Denna aspeke av stereotypa beteenden férklarar ocksd
varfor i vissa fall stereotypier kvarstdr fastiin den ursprung-
liga anledningen dill stereotypin har eliminerats (Mason
& Latham 2004). Tolkningen av enstaka stereotypier ir
dirfor svire, men jag ger radet att eventuell forekomst av
stereotypier alltid ska tas pa allvar och ses som ett varnings-
tecken fér potentiellt lidande, men inte anvindas som det
enda indexet pd vilfird; vidare att djur i samma miljé som
inte uppvisar stercotypier ska inte automariske antas ha ett
hégre vilbefinnande. Avvikande beteenden ér en indikator

pé att djuret har svarc ate forhélla sig tll sin miljs, och kan”

i minga sammanhang korrelera med avvikande fysiologi
och beteenderepertoar i dvrigt.
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Stress

Djur som av ndgon anledning inte har mojligher atc utféra
hogr motiverade beteenden blir stressade. Andra anled-
ningar till stress hos djur i fingenskap dr nyheter (f6rind-
ringar i miljén), ridsla, smirta, forvinmingar om ridsla
eller smirta, sociala faktorer osv. Det ir ofta inte méjlige
eller kanske ens &nskvirt att helt eliminera stress — det ér
ju trots allt en adaptiv reaktion (reaktion med 6verlev-
nadsvirde) till vanliga situationer i naturen. En maladap-
tiv (icke-adaptiv) situation i fingenskap uppstar nir djurets
reaktion pd stress inte resulterar i att stressorn férsvinner.
En zebra som blir anfallen av ctt lejon upplever en adaptiv
reaktion i form av akut stress, och springer. Hon slutar
springa nir lejonet dr pd behorigt avstdnd, och stressre-
aktionen avklingar. En ritta i en bur som lkinner lukten
av en kartr 1 samma rum upplever motsvarande reaktion
och forscker fly undan — men oavsett vilket beteende hon
visar sd kommer hon inte undan lukten och ljuden av den
potentiella predarorn.

Den akura stressen overgdr i kronisk stress, och det
dr hir problemen bérjar uppstd. En mingd fysiologiska
effekrer (r.ex. magsdr, risk for hjirt-kirlsjukdom osv.) och
beteendemissiga reaktioner uppstdr (ex. musmammor
kannibaliserar sina ungar; andra artspecifika avvikande
beteenden uppstir).

Djur i naturen lever inte i en stressfri miljg. Ur ett
vilfirdsperspektiv dr det dirfér inte heller optimalt med
en helt "stressfri” (i betydelsen alltfér stimulusfattig och
hindelselss) miljs for djur i fingenskap. Der dr inte de
fysiska karakeiristika av ett aversivt stimulus som ir det
viktiga, utan snarare djurets tolkning av stimulit som avgor
huruvida stress induceras. Dessutom ir det helt avgérande
atc djuren har férméga att férutse och kontrollera stresso-
rerna och att de fir relevant feedback pi de s.k. coping-
beteenden (beteendemissiga och fysiologiska forssk att
bemistra situationen) de utfér f6r atr hantera scressorn.
Forutsigbarhet (predictability) innebir att stressorn inte
drabbar djuren som en blixt frin en klar himmel. Genom
fasta rutiner och tydliga signaler kan man kommunicera
med djuren vad som ska hinda. Kontroll innebir att
djuren med hjilp av sina beteenden kan reglera ner stres-
sorn, t.ex. gdbmma sig om de blir ridda, eller bygga bo for
att reglera sin kroppstemperatur. Feedback dr dterkopp-
lingen som talar om for djuret att det har gjort ritt, act
stressorn forsvinner. Dessa mekanismer innebir arr stress-
responsen i djuret minskar, och ir ofta mycket viktigare
4n sjilva stressorn i sig.

Stressreaktioner hos djur i fingenskap #r allts3 kom-
plexa foreteelser, som innebir sdvil beteendemissiga som
fysiologiska reaktioner. Ur etisk synvinkel dr all stress inte
nodvindigtvis av ondo, eftersom den hjélper djur att rea-
gera adaptivt pd forindringar i miljén, under férutsdtming
att stressorn Ar forutsigbar och kontrollerbar. Vissa forskare
skiljer dirfor mellan custress (den "positiva” utmanande
stressen), och distress (den "negativa” belastande stressen)

(Ursin, 1994).
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Sammanfattningsvis anser jag att det erologiska perspek-
tivet dr ovirderligt som komplement till det veterinir-
medicinska. En stor del av ett etologiskt arbete ligger i
planeringsstadiet, man arbetar proaktivt med att utforma
en miljé och rutiner som ger bista tinkbara majligheter
fér djuren att uppna en hog vilfird.

Summary

From an ethological perspective, I address some concerns
when it comes to captive animal management. I discuss
the captive environment and the importance of provi-
ding enough stimuli to help the animals successfully regu-
late behavior through appropriate triggers and feedback.
Furthermore, the social life of animals, dominance issues
and aggression, as well as single housing, is highlighted.
Activity budgets, foraging behavior and the importance
of proper anti-predatory responses to frightful situations
are discussed. The crucial differences between life in the
wild and life in captivity are addressed, along with some
learning mechanisms, stereotypic behavior and stress. The
ethological perspective, when used in a proactive manner,
can immensely enhance animal welfare and reduce the need
for certain types of acute veterinary intervention.
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