Psykologiskt vilbefinnande hos apor i fingenskap — en éversikt.

Trots att alternativa metoder fortlopande utvecklas anvédnds apor fortfarande som
forsoksdjur. Detta beror pa att inte alla typer av forsok 1 dagslaget gar att ersdtta med
alternativa metoder. Apornas vdavnader, organ och immunsystem liknar manniskans i
sa stor utstrackning att det anses vérdefullt att inhdmta kunskap om ménniskan genom
att studera apor. Primater anvénds inom forskningen pa sjukdomar i nervsystemet och
1 hjdrnan (t ex Parkinsons sjukdom, demens och tardiv dyskinesi). P4 grund av var
ndra sldktskap med dessa djur kan man ocksa studera virusinfektioner hos apa (t ex

polio, hepatit B och HIV).

Om de apor som utnyttjas i forsok skall vara vil ldmpade till dessa vetenskapliga
studier s méste man bedriva ett insiktsfullt etologiskt arbete med dem - stressade,
uttrakade eller socialt missanpassade djur &r inga bra forsoksdjur. Foljande dversikt

sammanstiller vad vi vet om primaters krav for ett gott vilbefinnande i fingenskap.

Apors sociala system i naturen. Sociala stressfaktorer.

Primatordningen hor till den mest diversa grupp av djur nér det géller vilka sociala
system som finns representerade. Vissa arter lever solitéirt (ex orangutangen), andra
bildar par och lever monogamt (t ex kloapor och gibbonapor), hos vissa arter stannar
avkomman 1 gruppen kvar efter konsmognad (ungar hos kloapor stannar och fungerar
som s.k hjdlpare — dvs de hjélper fordldrarna med att ta hand om smésyskonen), hos
andra emigrerar hannar (hos makaker), eller honor (schimpanser), eller bigge kénen
(gorillor) vid kdnsmognad. Somliga primater bildar stora grupper bestdende av bade
hannar och honor (makaker), aterigen andra bildar s.k. haremsgrupper (gorillor).
Utmaérkande for honor hos makaker, markattor och babianer &r att de fods in 1 en
grupp och tillbringar hela sina liv med néra sldktingar av honkon. Dessa matriarkala
strukturer forklarar varfor det hos dessa arter har visat sig vara svart att para ithop
vuxna hannar i laboratoriet — 1 naturen migrerar de vid kdnsmognad, och konkurrerar
med andra hannar om dominanta positioner 1 sin nya grupp, och bildar sillan nagra
ndra relationer till andra hannar. Honor, ddaremot, ar toleranta mot andra honor och

gruppbildning &r inte lika svart (om hénsyn tas till deras xenofobi och etablering av



rangstrukturer, se nedan). Att kinna till naturliga migrationsmonster ar darfor

avgorande for framgangen vid gruppbildning 1 fangenskap.

Sociala interaktioner dr den enskilt viktigaste faktorn som paverkar det psykologiska
vilbefinnandet hos de flesta primater. En social milj6 later apan utféra manga art-
specifika beteenden, t ex putsning och lek. Dessutom innebér en partner att andra
behov tillgodoses, t ex variation (eftersom sociala interaktioner inte ar helt
forutsdgbara) och utmaningar (t ex tavling om tillgang till foremal eller sociala
fordelar). Erfarenheter visar att det hos makaker &r en fordel att 1ata individerna visa
dominans pa ett ’legitimt” sitt, och att inte lata dem sjdlva skapa sétt att visa
dominans som leder till svar aggression. Det vill séga, det &r béttre att ge EN leksak
som den dominanta individen kan monopolisera, for att pd sé vis ge utlopp for sin
dominans, dn att riskera att aporna hamnar i slagsméal, med skador som f6ljd, for att de
inte har nagot att konkurrera om och visa dominansbeteenden kring. Daremot sd ér det
viktigt att undvika monopolisering i samband med fodorelaterad berikning; all
fodorelaterad berikning maste ges i tillracklig upplaga for att alla samtidigt ska kunna
dgna sig 4t dem, men leksaker och icke fodorelaterade berikningsféremal i férre
upplagor, sd att de blir mer attraktiva och djuren kan uttrycka sin naturliga dominans
och monopolisera dem. Att djuren far mdjlighet att uttrycka denna legitima dominans
(oftast med hjélp av vokaliseringar och mimik) innebér att risken for fysisk aggression

och skador minskar.

Grupphallning av primater innebér inte bara fordelar. Det finns dessutom en 6kad risk
for aggression och skador med 6kad gruppstorlek, och risken for smittspridning kan
oka. Det krivs dérfor en fortlopande utvdrdering av gruppdynamiken for att plocka
upp signaler pa om ndgonting hiander i gruppen. Vidare ér de flesta primater
xenofoba, dvs rddda for fraimlingar. Att para ihop tva individer som inte kinner
varandra kraver darfor speciella tillvigagangssatt for att minska risken for skador och
aggression (se nedan). Trots forsiktighetsatgdrder sa kan man aldrig helt gardera sig
for att inte aggression och skador kan uppkomma vid gruppbildningar. Relationerna
individerna emellan dr inte statiska utan omprdvas stindigt; rangreversioner kan
forekomma dven 1 en “’stabil” grupp, med aggression och skador som f6ljd. Det dr

darfor synnerligen viktigt att halla koll pa dynamiken 1 lite storre grupper —



stabiliteten i gruppen beror till stor del pd hur den dominanta individen utvar sitt

inflytande, och gruppstorleken maste anpassas dérefter.

For att undvika att djurens naturliga dominanssystem forsétter subdominanta individer

1 en situation karaktériserad av kronisk stress s bor man

- inte ogenomtédnkt dndra gruppkonstellationen.

- planera gruppbildningar sa att djuren kan bekanta sig med varandra.
Omgrupperingar bor ske pa ett sdtt som minskar risken for aggression
mellan individerna. S. k. non-contact familiarization (att bekanta sig
utan fysisk kontakt) &r ett sitt att undvika aggression i samband med
gruppbildningen. Man later helt enkelt djuren bekanta sig 1 ndrliggande
burar, s att de har mojlighet att utbyta information och uppritta en

inbordes rangordning innan man slutligen slapper ihop dem.

- ej ha for ménga djur tillsammans. Den sociala komplexiteten dkar
exponentiellt med gruppstorleken; direktiven om burstorlekar for apa
kraver endast linjar 6kning av burstorleken. Enligt de direktiv som
finns 1 Sverige idag si kan tva makaker under 5 kilo hallas pé 2
kvadratmeter bottenyta, och 6 apor pd 6 kvadratmeter bottenyta. I en
grupp pa tva apor sa behover den subdominanta individen vara
uppmaérksam pa en annan individ; i den stdrre gruppen 5 andra apor. I
den storre gruppen dr det dessutom angeldget att ’hélla koll” pa den
inbordes relationen mellan alla andra djur (dvs 10 andra konstellationer
av unika dyader). Detta innebér att en storre grupp har betydligt storre
social komplexitet dn en liten grupp. Dessutom blir kontakten vardare
— djur battre om gruppen ir mindre, eftersom subdominanta individer

da vagar interagera med vardaren i storre utstrickning.

- tillse att otillborlig monopolisering inte uppstér av fodan (se ovan).

- se till att subdominanta individer har en mojlighet att komma ur &synen

for sina dominanta burkamrater (se nedan).



Aven solitira primater #r sociala. Ensamhéllning 4r forodande for ungdjur och forknippat med
nedsatt vilbefinnande hos vuxna djur. Vissa uppfodare eller forskningsstationer later djuren
sitta ensamma under ndgon kortare period, ett par veckor eller dylikt. Djuren habitueras pa
detta vis till att forvaras 1 ensamburar — med uppsikt 6ver sina gruppmedlemmar; detta for att
forebygga eventuella stressreaktioner den dagen da ensamforvaring kriavs av
veterindrmedicinska skil; dvs ett skadat djur ska kunna sitta i en ensambur under

tillfrisknandet utan att kénna sig alltfor olustig dver detta.

Den onormala éldersfordelningen i grupper pa lab har en del icke 6nskvérda konsekvenser. En
grupp djur av samma alder (och vikt!) riskerar att hamna i fler konflikter eftersom de
konkurrerar om samma rang-positioner - idealiskt vore att ha en naturlig dldersdemografi i en
grupp. I allménhet visas stort intresse fran alla djur for ungdjur, och ungar &r utmarkta
fredsmiklare i potentiellt konfliktfyllda situationer. Aldre djur ir oftast ranghdga och kan
halla ordning” i gruppen. Gamla djur riskerar dock, utdver veterindrmedicinska aspekter, att
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tappa i rang och bli utstotta. Det dr ocksé tankbart att dldre djur kan fungera som “ldrare” at
yngre djur. Schimpansstudier visar att ett naivt djur lar sig snabbare om det far mojligheten att
titta pa ett erfaret djur — detta torde gélla &ven 1 viss utstrackning for makaker. Man kan da
snabba pa t ex operant inldrning genom att ha rutinerade dldre individer som ”demonstrerar”

for yngre hur trdningen gér till.

Burens strukturella inredning

Inredningen ar av avgorande betydelse for hur vil primaterna kan tillgodogora sig
utrymmet. Det &r, vilket kan tyckas paradoxalt, mindre viktigt hur stor bur apan har
om den inte kan utnyttja rymddimensionen. Rymddimensionen gors tillgdnglig genom
att strukturer, hyllor och dylikt installeras; inredningen optimerar mdjligheten att rora
sig, obehindrat inta alla tinkbara olika kroppsstéllningar och komma ur blickfanget
fran partnern och skotare. Sarskild hénsyn bor tas till att tradlevande arter i allménhet
gillar att sitta hogt och utnyttjar de 6vre burdelarna. Strukturerna kan vara en
blandning av fast inredning och 16sare strukturer som férnyas med jdmna mellanrum.
Materialen 1 inredningen kan vara bl a trd, PVC och rostfritt stdl. Studier visar att
makaker inte visar ndgon preferens for naturliga material som sittyta framfor PVC

(rostfritt kan vara ganska kallt och bor dérfor undvikas som sittyta). Att ha foremaél



med olika beskaffenhet i form av farg, struktur, stuns, hardhet och kénslighet for
averkan &r berikande for djuren (givetvis med bibehéllen uppmairksamhet pa
sakerhetsaspekter, toxicitet, skaderisk, mm). Vuxna makaker roas ej nimnvért av
trapetser och gungor o dylikt; for dem ér det viktigast med utsiktspunkter och stabila
bekvéma strukturer hdgt upp 1 buren. Végrita strukturer utnyttjas mer dn hangande.
Sittytor bor vara tillrdckligt breda for att flera djur ska kunna sitta bekvamt och putsa
varandra. Viktigt &r att dessa sitter pd olika hojd, sa att man kan undvika 6gonkontakt
mellan djur pé olika sittytor — 6gonkontakt uppfattas som ett hot hos de flesta

primater.

Trots att djuren halls i kompatibla konstellationer, s& har de ett behov av att kunna dra
sig undan sin burkamrat/er. Siktbarridrer innebir att subdominanta individer kan dra
sig undan dominanta individers synfilt. Dessa barridrer har hos rhesusmakaker visat
sig leda till 6kad kontakt och minskad aggression; detta &ven om det vid snabbt
paseende inte verkar som om djuren “anvédnder” dem. Detta r sarskilt viktigt hos djur
som hélls i1 grupper om fler dn 2 individer. Siktbarridrerna bor placeras s att utfodring

sker pd biagge sidor om dem, for att undvika monopolisering av resurser.

Det bor alltid finnas tva passager mellan subuppdelade burar; detta for att minimera
risken for monopolisering av utrymme. Personal som handskas med apor ska inte
behdva gi in 1 burarna hos djuren (pga risken for zoonoser). Alla burar bor dérfor vara
subuppdelade, sé att man kan locka in djuren i ena burdelen medan man rengdr den
andra och vice versa. Utrymmen avsedda for traning bor finnas. Djur ska kunna
slussas in hér en och en, for att ostérd av sina gruppkamrater kunna interagera med

vardare.

Dessa installationer kommer med all sdkerhet att innebéra ett merarbete for
personalen 1 samband med stddning och sanering och inte minst att uppratthalla den
strukturella inredningen — ménga apor ar extremt “destruktiva” och river ner

inredning pa nolltid.

Primaters kontroll av sin miljo



Kontroll ar viktigt for primaters vilbefinnande; det minskar aggression och ger
reducerade kortisolnivaer. Djuren blir modigare, mer explorativa, och klarar
eventuella separationer eller stressiga situationer béttre. Det finns aktiviteter som
djuret har kontroll 6ver och som sker pa eget initiativ (t ex putsning, lek, fodosok),
men ménskliga aktiviteter dr utanfor djurets kontroll (t ex stidning, matning och
experimentella procedurer). Dar kontroll saknas dr det viktigt att djuret far en tydlig
signal till vad som ska hénda, sa att det lar sig forutsdga och vinja sig vid héndelser.
Detta maste dock goras med urskillning: positiva dverraskningar (t ex godsaker)
behover inte paannonseras, alltmedan negativa upplevelser inte far forstarkas. En
annan viktig aspekt av kontroll 4r mgjligheten att dra sig undan artfrander savil som
djurtekniker, samt att kunna ha ordentlig uppsikt (sk. hideouts och lookouts). Att ge
djuren speglar (smé speglande metallskivor upphingda i rep eller kedjor) kan 6ka
deras kontroll genom att de kan fa battre uppsikt. Dessa speglar ger ocksé apan
mojlighet att undvika direkt 6gonkontakt (vilket hos méinga apor &r ett hot) genom att
titta pa andra individer genom speglarna. Vidare dr manga primater neofoba, dvs
rddda for nyheter. Om man infor fordndringar i djurens miljo bor detta alltsa ske med

viss forsiktighet.

Att hantering foljer bestimda dagliga rutiner kan ge kontroll, men en studie pa
schimpanser visade att om matningen skedde regelbundet mellan 8 och 9 sé visade
djuren mer onormala beteenden, hogre nivaer inaktivitet, och sjdlvputsning &n om den
serverades variabelt mellan kl 7 och 9.45. Att strikt f6lja rutiner pa vissa klockslag

kan alltsd ha negativa effekter!

Tidsbudget, stimulerat fodosok och leksaker

For att stimulera apor till ett art-typiskt fodosoksbeteende sa kan ett furageringsunderlag
(’bedding”) anvéndas: t ex aspspan, halm med kvarhéngande ax, torv, och artificiella
grasmattor. I underlaget gdms godsaker (t ex russin, notter, popcorn, sddesslag), vilket hos
schimpanser visat sig 6ka intresset for fodosok tiofalt jamfort med furageringsunderlag utan
beloning. Detta kan ske 1 backar eller 1 mindre kérl med sma accesshal, beroende pa krav pa
saneringsmdjligheter. Vidare kan de ordinarie ap-pelletsarna serveras i pellets-pussel (vilket
rhesusapor under preferenstester har visat sig foredra framfor fri servering”), ldggas ovanpa

burgallret eller gommas i buren.



Att foda presenteras obearbetad, t ex hela oskalade bananer, selleri, majskolvar och
kokosnoétter har visat sig stimulerande. Isbitar eller frusen juice eller grot har visat sig vara
populért, liksom levande foda (mjolmask), eftersom det hos ménga primater utgér en ansenlig
del av deras naturliga fédoval. Pa vissa héll ges torkade rdkor, vilket kan vara synnerligen
relevant for t ex krabbmakak eftersom de adter skaldjur i naturen. Kloapor gnager girna hal pa
tridstammar och slickar i sig sav, vilket &r ett naturligt fodosoksbeteende for dessa arter.
Fodovalet maste vara balanserat ndringsméssigt och i forekommande fall behandlat mot
infektionsrisk, och kunskap om den specifika artens habitat och fodosdksbeteenden kan ge
manga idéer. Berikningen bor ocksa att ges i tillrdcklig omfattning for att inte otillborlig

monopolisering ska uppsta.

Kognitiv stimulering innebér att man stimulerar djurens mentala kapaciteter, detta genom att
ge djuren uppgifter som kréver olika typer av problemldsning; nérvaron av en social partner,
eller t ex s.k. food puzzles. Ett klassiskt food puzzle innebér att godbitar serveras i ett slags
labyrint som maste manipuleras for att apan skall kunna komma &t dem. Svérighetsgraden kan
sedan anpassas efter djurens individuella forutsittningar och fardigheter, och uppgraderas
efter trdning. Ett mycket enkelt och uppskattat food puzzle ar vidare att utnyttja burens
struktur och lata djuret pilla ut sina dagliga pelletsransoner genom gallret — en konstruktion
som inte dr kognitivt krdvande utan 6var fingerfardighet och har visat sig 6ka

furageringsfrekvensen hos rhesusmakaker med upp till 50 gdnger.

Fler exempel pa fodorelaterad berikning for apor dr: jordnotsfyllda bambupinnar med hél pa
utsidan av buren; juice-pumpar; fryst frukt — infrusen i hink. Frusen banan i PVC-r6r med
fingerstora hél; PVC-slang med godisbitar (ex 2,5 cm diameter grova slangar — m torkade
bananer); surprise-pinnar/bollar med beldning i som trillar ut genom hal nidr man hanterar
foremalet; fingerpussel: flera PVC-ror ovanpa varann. Godiset maste pillas ner i nedersta roret
innan man far ut det. Bérja med bara 2 ror, 6ka successivt nér aporna lar sig. Farg-rollers kan
sittas upp enkelt och man kan doppa dem i ndgot gott eller intressant (dppeljuice,
jordndtssmor, senap...), enkelt att rengdéra. Ménga apor gillar popcorn, vegetabiliskt
kycklingfoder (med t ex vete och krossad majs), solrosfron, mjélmask, marshmallows, okokta
makaroner osv, osv. Man far dock se upp med risken for 6vergddning och felnirda djur:

denna typ av berikning fér inte utgdra en alltfor stor del av apornas fodointag.



Tidigare studier visar att apor snabbt tappar intresset for foremal som inte erbjuder ndgon foda
eller som gar att ha sonder — sévida inte leksakerna ar utvalda med omsorg. En noggrann
genomgang av litteraturen visar att det finns stora variationer i intresse for leksaker beroende
pa vilken form och struktur de har. Bollar och pinnar atnjuter i allménhet betydligt mindre
uppmaérksamhet én t ex hantelformade och Y-formade strukturer! Speglar dr en leksak vars
frimsta merit &r att 6ka kontrollen (se ovan). En intressant och till viss del kontra-intuitiv
iakttagelse dr att sa ldnge den sociala biten &r tillgodosedd, och fodan ges pa ett sétt som
stimulerar till forldngt f6dosok, sa dr leksaker av helt underordnad betydelse. Steve Schapiro
har 1 sina studier visat att det dr ingen signifikant skillnad i1 beteende for djur som har /ight
eller heavy enrichment — under forutsittning att de har social berikning. Leksaker dr ddremot
mycket viktigt for ensamhallna djur, och ett schemalagt rotationssystem kan uppritthlla
intresset under en langre period. Man bor dock vara uppmérksam pa risken for kontaminering

om leksaker fors mellan olika ap-grupper.

Studier visar att hos apor dr foreméal som gar att bira ividg intressantare dn fasta
strukturer, och vid dominansinteraktioner &r detta tryggare. Man bor dock ta hinsyn
till féremalens beskaffenhet: om aporna sitter hogt och sldpper foremélet sa far det
inte riskera att skada ndgon annan som rékar sitta under. Tillgénglighet kan ha
betydelse: storre intresse har i vissa fall dokumenterats om djuren har tillging till t ex
leksaker varannan dag! Exempel pa leksaker for primater &r: badbalja (flera makak-
arter simmar girna); hundgodis: Guma wishbone (Y-format hundben — i litteraturen
visats mycket populért); toarullar etc att ha sonder; mattrullar med instoppad, hért
packad halm; schampooflaskor m fl — juice, sirap (bara latt urskdljda — s att de
fortfarande doftar); tennisbollar (luddet gor att dessa ar mycket intressanta!);
telefonkataloger att ha sonder; osélda tidningar, papp, kartonger eller dylikt;

l16vtradsskott med handfull blad — far ej vara toxiska — osv, osv.

Beteendebehov

For primater rdknas bl a socialitet, sysselséttning och vertikal flyktreaktion som

beteendebehov. Ensamhallning av apor, understimulering eller dalig aterkoppling pa

flyktreaktionen kan alltsa leda till stress. Utover de etiska invdndningarna mot en



sadan djurhéllning, kan denna ocksa leda till oonskade fysiologiska effekter som

paverkar forsoksupplagget.

M:insklig kontakt och hantering

Apor dr djur som historiskt sett inte har blivit domesticerade och ofta inte heller
tamjda. De tycker darfor inte om att bli hanterade, och risken finns att man ovetandes
introducerar stress i samband med interaktionen med apan. Behovet av trining av
primater har darfor pa senare &r uppmairksammats. Traningen gér ut pa att minska
stressen hos djuren i samband med biomedicinska rutiner; utnyttja djurens intelligens
och formaga till inldrning genom att med hjilp av positiv forstirkning f4 dem att
samarbeta vid hantering. Att triningen dessutom sker i hem-miljon, en bekant
omgivning, har ocksa betydelse. Att flyttas fran sin hembur innan provtagning sker
har dokumenterade effekter pa bl a kortisolnivaer, oberoende av hur sjdlva
provtagningen gér till! Det &r ocksa dokumenterat att sociala interaktioner med
bekanta djurvardare kan ha positiva effekter; risken for defensiva aggressiva attacker
minskar mm. Traningen innebér pa sikt en tidsbesparing, farre personer involverade 1

provtagning och kortare provtagningstider.

Tréning av apor till samarbete vid provtagningar har visat sig minska halterna av ex.
stresshormonet kortisol i blodet jamfort med prov tagna vid traditionell squeeze-infangning
eller andra provtagningstekniker som innebér stress for djuret. Inte nog med att
samarbetstraning alltsa innebar mindre stress for djuret, det kan dessutom ge dramatiska
effekter pa forskningsresultaten eftersom manga variabler paverkas av stress. Halterna av
stresshormoner i blodet ar dessutom en funktion av hur lang tid som gatt sedan djuret blir
exalterat. Detta innebar att nar man gar in i ett rum och ska ta prover med en stressande
provtagningsteknik pa flera apor sa kommer de som hanteras sist (men som redan nar
teknikerna stiger in i rummet vet vad som komma skall) att ha hogre halter av stresshormoner
(kortisol, thyroid hormones, CD8-lymfocyter) i blodet &n de som forst hanterades. Avsevard
skillnad kan hittas mellan individer som provtas 3-6 minuter efter att teknikern kom in i
rummet och de som provtas efter 6-9 min. Detta introducerar ytterligare en variation i

provernal



Tranarens placering i forhallande till djuret har betydelse. Manga arter &r tradlevande och vill
gérna sitta sa hogt som mojligt relativt potentiella rovdjur, eftersom detta gor att de kdnner sig
tryggare. Deras vertikala flyktreaktion anses vara ett beteendebehov, som alltsd maste tas pa
stort allvar. Stressen minskar om personen ifraga sitter ner, sa att man hamnar i eller under
O0gonhojd. Direkt 6gonkontakt upplevs av manga arter primater som hotade, man bor darfor
undvika att titta dem rakt i 6gonen. Att ge aporna hiangande speglar (runda reflekterande
metallskivor, 1 dm diameter) ger kontroll: djuren kan titta pd skotaren (och varandra) genom

spegeln och slipper den hotande direkta blicken.

Uppfodning och tidiga erfarenheter i livet

Apornas ursprung dr viktigt att ta i beaktande. Transporter dr i allmédnhet stressande
och bor 1 stérsta min undvikas: allra bist ur primaternas synvinkel ar lokal
uppfodning. Emellertid 4r detta inte alltid mdjligt utan djuren méste fodas upp
ndgonstans utanfor sjilva forsoksanlaggningen. Apor tillhor CITES lista 6ver hotade
arter och far inte vara vildfangade: alla maste vara destinationsuppfodda och minst
F2-generationen. Ménga uppfodare av makaker arbetar pé att forsoka bli av med
forekomsten av Herpes B, en zoonos som kan spridas fran apa till mdnniska och som
ar letal for ménniskan. Dessvérre gors detta tyvéarr oftast genom tidiga separationer —
dvs ungen tas ifrdin mamman vid 6 manaders alder for att minska risken for
virustransmission. Detta har visat sig vara forenat med problem i1 form av bl a sdmre
social utveckling for apan, och rekommendationer pa dlder vid separation ligger vid

12-18 ménader for makaker.

Stereotypier och avvikande beteenden

Stereotypier (beteenden som avviker antingen genom att de ar kvalitativt avvikande
eller kvantitativt Overrepresenterade) kan upptrada hos apor med social belastning (t
ex tidiga separationer) eller understimulerade djur. Exempel pd kvalitativt avvikande
beteenden dr beteenden som man dverhuvud taget inte ser hos vilfungerande djur, t ex
markliga, ofta repetitiva rorelser och udda stillningar. Kvantitativt avvikande
beteenden dr vanliga beteenden som visas 1 en avvikande omfattning; t ex att vanka
fram och tillbaks, eller dgna en oproportionerligt lang tid 4t att putsa sig sjélv. Genom

att tillgodose sociala och beteendemissiga behov kan man komma tillrdtta med de



flesta stereotypier hos primater. Stereotypier betingade av tidiga sociala storningar ar
diaremot svarare att komma tillratta med, och kan enklast atgdrdas genom att

uppfodaren héller sina djur i sociala grupper utan tidiga separationer.

Forskning om beteendemaissiga och fysiologiska effekter av berikning

Diskussionen om eventuella oonskade effekter av berikning verkar i stort saknas inom
primatforskningen. De allra flesta studierna jamfor beteenden fore och efter berikning,
och visar néstan undantagslost en minskad omfattning avvikande beteenden och fler
art-typiska beteenden vid berikning (ett misslyckat berikningsforsok ger inga
beteende-effekter alls — t ex leksaker som &r ointressanta). Endast ett fatal studier tittar
pa fysiologiska effekter av berikning hos apor, och involverar da ofta immunsystemet.
Apor som hills ensamma har forsdmrad immunfunktion jamfort med socialt hallna
djur. Att flytta djur eller &ndra gruppkompositionen paverkar ocksd immunsystemet
negativt. Studierna om effekter av traning har dokumenterat fysiologiska effekter (se
ovan). I vissa fall kan oonskade effekter av berikning forekomma, men gér dé ofta att
hérleda till andra aspekter av djurhdllningen (t ex att aggression i en grupp kan oka

om berikning kan monopoliseras).

I synnerhet den sociala dimensionen har hos apor visat sig vara avgdrande for
vélbefinnande och normalt beteende och fysiologi, sérskilt for ungdjur. Eftersom en
sa stor del av apornas beteenderepertoar ldrs in under ungperioden ér det avgdrande
for deras sociala kompetens att de lever socialt under denna period. Tidiga sociala
separationer har visat sig ha effekter pa aggression, sexuella beteenden,
ungvardnadsbeteenden, inldrning, tidsbudget och fysiologi. Djurens ursprung och
erfarenheter innan de ndr laboratoriet hittills har varit ett omrade som férsummats.
Dagens kunskaper om apors sociala utveckling antyder 4nda att detta 4r en kénslig
och viktig period som pédverkar deras sociala kompetens, stresshanteringsforméga och
inldrning, jimte en méangd fysiologiska variabler. Detta &r alltsa ett eftersatt omrade

som meriterar uppmirksamhet och en enhetlig hantering.

Sammanfattningsvis kan ségas att det finns méanga skilda variabler som paverkar
vélbefinnandet hos apor, och att man bor beakta alla dessa for att kunna bedriva ett

savdl etiskt som ur forskningssynpunkt relevant arbete. Faktorerna sammantaget



stéller hoga krav pa personal som hanterar apor. Arbetet innefattar inte bara stidning
och matning, utan ett utmanande arbete for att erbjuda den stimulans f6r djuren som

ett insiktsfullt etologiskt arbete innebér. Kunskaper om den specifika arten, adekvata
uppfodningsforhéllanden, betydelsen av begreppet beteendebehov, effekter av stress
pa forskningsresultat och vikten av en god relation mellan apa och ménniska kravs —
kopplat med ett strikt sdkerhetstinkande pga risken for zoonoser, framst Herpes B-

infektioner.
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